
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通信 
社会福祉法人 春陽会 千葉市美浜区磯辺 2-21-1 

TEL：043-303-0581 mail：info@shunyoukai.or.jp 

■ディアフレンズ美浜 ■ディアフレンズ真砂 ■ディアフレンズ大宮 ■グループホーム春陽苑  

 

 

（発行日） 

令和６年３月 14 日 

秋･冬 号 

令和５年度 

第２号 

ディアフレンズ 美浜  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入所支援 

入所支援では１１月２日に文化祭を行いました。この日のために利用者の皆様と職員とで精一杯の飾りつけを

行い、当日を迎えました。午前中は、職員によるコミックバンドが登場し、歌とコントを披露！最後に皆で 

「サライ」を合唱し、泣く人笑う人ありで盛り上がりました♪お昼はカフェをイメージしたプレートでのランチ

の提供。さらに午後は駐車場に特設会場を設け、秋晴れのもと「ＭＩＨＡＭＡcafe」を開催！職員がドリップ 

したコーヒーとプリンケーキを皆で美味しくいただきながら、楽しいひとときを過ごしました☆       

また、クリスマス会を１２月 21日に開催しました。事前に後援会様より頂いたリースを各部屋のドアにそれ

ぞれ飾りつけ、クリスマスムードいっぱいでの開催となりました。今回は「美
ちゅ

ら浜
はま

さんしんクラブ」の皆様と、

プロバイオリニストの松尾沙樹様をお迎えし、歌や三線、美しいバイオリンの音色を堪能し、2023 年の行事を

締めくくるにふさわしい１日となりました♪ 

〈最後に〉各行事の開催にあたり、ご利用者様から今年はコロナ前の開催に近い形で行えたことについてお喜び

のお声をいただきました。職員としても大変嬉しく、来年度に向けての活力となりました。ご協力いただいた皆

様に感謝申し上げます。      

 ～所長 中根 淳介～                                                       

文 化 祭 
R５．１１．２ 

文化祭では 24時間テレビならぬ 

「24分テレビ」で盛り上がりました！ 

＼盛り上がるぞ～／ 

午後は外に行きカフェを楽しみました。 

コーヒーor カフェオレとおやつにプリ

ンケーキを食べました。 



         

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク リ スマス会 

R５．１２．２１ 

美
ちゅ

ら浜
はま

さんしんクラブの皆様とプロバイオリ

ニストの松
まつ

尾
お

沙
さ

樹
き

様をお迎えしました！ 

歌や三線、バイオリンと美しい音をたくさん感

じることができました！ 

ドリア、唐揚げ、ポテサラ、マカロ

ニバジル和え、ミネストローネで

した。 

ニンジンを星形にしてみました！ 

おやつはチョコババロア、ココア、

雪だるまのマシュマロ。 

マシュマロはココアに入れて美味

しくいただきました。 

＼マシュマロの雪だるま/ 

ディアフレンズ美浜にもサンタ

さんがやってきました！ 

かわいい吸水のコースターを 

もらって記念撮影 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の新成人を祝う会♫ 

大人の仲間入りに、皆で祝福

しました！！ 

生活介護 

文化祭では「美浜 Forest」のテーマに合わせたように当日は秋晴れの下、キャンプ場の雰囲気さながら

に中庭でのＢＢＱやワークショップでのアロマキャンドル作り、Caféに音楽を聴きながら、ひと時の楽し

い時間となりました。 

クリスマスには皆でケーキを作り、思い思いのトッピングをして美味しく頂き、サンタからのプレゼント

♪また、久々のＵＦＯ仮面さんのユーフォニウム演奏の素敵な音色に今回は職員も入ってのコラボも復活す

るなど、皆さんの喜んでいる顔が多くみられました。 

秋口は天候も良く、ウッドデッキまで散策したりハロウィンでは仮装して写真も撮ったり、園芸とのコラ

ボでのクッキングも行いました。これからも皆さんに楽しんでもらえるような活動を実施していきたいと思

っております。 

～所長 行方 佑佳～ 

ＵＦＯ仮面（ボランティアさん）さん

の素敵なユーフォニアムの音色と 

共に、クリスマスを楽しみました♫ 

とっても美味しい

クリスマスケーキ

ができました♫ 

 

昨年の秋は天気が良い日も多く、ウッドデッキ 

まで散策♫ 園芸で作ったさつまいもの収穫や、 

ハロウィンゲームでも盛り上がりました☆ 



 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大宮の秋、散歩に行きどんぐりを拾ったり黄色くなった銀杏の木を見ながら秋を感じていた昨年…今年の秋

はとっても暑い！どこかにいる秋を探しに『いろいろな秋を見つけよう』をテーマに文化祭が開催されました。

秋の味覚狩りや栗拾い、芋掘りを楽しみ、11年目ですが 10周年記念の映像を見ました。 

大宮の冬、寒い冬が駆け足でやってきました。コロナが 5 類に引き下げられ、昨年できなかった 10 周年記

念イベントのこともあり、思い切ってクリスマス会は外出しよう！と思いたちホテルミラマーレに出かけまし

た。キラキラのシャンデリア、絨毯敷きの廊下、美味しい食事、みんなの笑顔の花が満開になり無事に終えるこ

とができました。 

グループホームの秋冬、開所してからなかなか外出する機会がなかった７年。秋の暖かい土曜日に千葉ポート

タワーの展望レストラン「SEAGULL KITCHIN」へランチに出かけました。レストランからの景色を眺めな

がら好きなメニューを選んで食事を楽しみました。今年は暖冬とは言われていますがやはり寒い大宮。クリスマ

スはみんなでクリスマスケーキを作りました。マンゴーやバナナを使い生クリームをたっぷりかけて夕食の時

に食べました。 

～副所長 岸田 綾子～ 

魚釣りトーナメント大会開催！ 今年 2回目のお楽しみ 

ランチは、クリームパスタ♪ 

節分は個人作品で 

塗り絵を作成しました！ 

ボーリングで 

ストライク達成！ 

開所 10周年ムービーは 

美浜の皆さんからの祝福のメッセージ付き♪ 

秋の味覚ドリンクを

満喫♪ 

芋掘りと 

ぶどう狩りに 

白熱～！ 

開所 10周年を記念してホテル 

ミラマーレへランチ外食でした♪ 

クリスマス ミニコンサート♪ 

千葉みなとの 

ポートタワーで 

絶景ランチ♪ 

力を合わせてクリスマスケーキ完成～！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センターでは 11 月 10 日(金)に就労移行支援・自立訓練事業所 はじまりのまち(現ドットラ

イフ)さんをお招きし、就労系サービスの説明会を行っていただきました。3 名の方が参加され、積極的に質問

もされており今後の生活に向け、イメージが広がったのではないかと思います。当日参加できなかった方から

も「資料をもらいたい」といった希望があり、就労に対しての関心の深さが伺えました。 

 12 月 22 日(金)にはクリスマス会を開催いたしました。午前中はクリスマスケーキ作りを行い、午後はビン

ゴ大会と〇✕ゲームを行った後、ケーキを食べました。当日は 15 名の方が参加され、楽しい一時を過ごされ

ていました。 

 翌年の１月６日(土)には千葉ポートアリーナで行われた第 4 回千葉市オープンボッチャ大会に参加をしてき

ました。総勢 56チームが参加し、ディアフレンズからは 2チーム参加をしました。残念ながら予選敗退とい

う結果になりましたが、悔しい気持ちを次回につなげたいと思います。また、ボッチャだけでなくバレーやフ

ットサルなどの当事者団体への見学も予定しており、今後も活動の輪を広げていきたいと思います。   

  

～主任 井口 由美子～ 

Xmas 会では、午前に皆でクリスマスケーキ(ブッシュドノエルや

ショートケーキ)を作り、午後に皆で美味しくいただきました☆ 

日中活動では、革細工の財布を 

作成したり、美味しいたこ焼きを 

作ったりして皆で食べました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健 康 だ よ り 
コロナが 5 類になってはや、半年以上が過ぎました。5 類と言われてもすぐに“ハイ、解除”元通

りとはいきません…発熱者が続いてコロナじゃなくても慎重にならざるを得ず、入所者の皆さん

に於かれましては居室対応が続き入浴もままならないこともありました。今でこそコロナの重症化

はみられなくなってきましたが、インフルエンザと違いコロナは 1 年中と言われている、変異を繰

り返している、後遺症（倦怠感・味覚、嗅覚障害など）の報告もあります。 

ディアフレンズは入所施設もあることから“感染を持ち込まない、拡げない”を合言葉に職員一

同頑張っています！この仕事をしていくためには、当たり前のことかもしれませんが研修（ガウン

テクニック・正しい手指衛生のやり方など）を行って個々の意識、スキルを磨き、日頃の生活に関し

ても気をつけながら制限して過ごしてくれています。 

職員間で話し合い、模索しながらの少しずつの解除ではありますが、施設長の“利用者のために

も 4 月には！”の想いに応えるべく、対策を考えながら更なる解除に向けて進んでいますので、保

護者の方に於かれましても今しばらくの間、ご協力・応援をよろしくお願いいたします。 

                                                ～看護課  原 保恵～ 

 

 

（担当からの文章(３００文字程度)） 
健康教室は、「ディアフレンズ美浜の

感染対策」をテーマに実施しました。 

 


