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・卓球、バドミントン等の参加は運動靴、汗拭きタオルをご
用意   ください
・プログラム内容は変更になることがあります
・他利用者に迷惑にならない趣味を行うことができす。
・調理、外出、コピックアートの参加は前日までにお知らせ
ください。
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